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TATTOO
Alles wat je moet weten voor, tijdens en na je tattoo

18+
minimale leeftijd
voor een tattoo

Op maat
ontwerp samen met jou

uitgewerkt

2 – 4 weken
gemiddelde

genezingstijd

Levenslang
een tattoo is
permanent

JOUW IDEE, JOUW TATTOO
Een tattoo draag je de rest van je leven. Daarom nemen we ruim de tijd om te luisteren naar jouw idee, de
betekenis erachter en de plek op je lichaam. Samen werken we toe naar een ontwerp dat bij jou past,
zowel qua stijl als qua formaat. Heb je nog geen uitgewerkt idee? Ook dan denken we graag met je mee.

WAT NEEM JE MEE NAAR DE INTAKE?
• Referentiebeelden, foto's of tekeningen die laten zien wat je mooi vindt.
• Een idee van de gewenste plek op je lichaam en het formaat.
• Als je een oude tattoo wil laten aanpassen of overtattoeëren: een duidelijke foto van de huidige tattoo.
• Al je vragen, hoe klein ook. Liever te veel vragen dan te weinig.

ZO VERLOOPT HET TRAJECT

1 Intake & advies
We bespreken je wensen, de plaatsing en het formaat, en maken een afspraak voor de tattoo.

2 Ontwerp
Het ontwerp wordt op maat gemaakt en met jou afgestemd, zodat je precies weet wat je krijgt.

3 Stencil & plaatsing
Het ontwerp wordt op je huid geplaatst. Je bekijkt de positie en we passen aan tot je tevreden
bent.

4 Tatoeëren & nazorg
De tattoo wordt gezet met steriele materialen. Aan het eind krijg je uitgebreide
nazorginstructies mee.
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VOORBEREIDING OP JE AFSPRAAK
• Zorg dat je goed hebt gegeten en gedronken, en dat je uitgerust bent. Neem eventueel iets te drinken en

een snack mee.
• Vermijd alcohol en veel cafeïne in de 24 uur voor je afspraak.
• Ga niet in de zon en niet onder de zonnebank in de weken voor je afspraak; verbrande of geïrriteerde huid

kan niet getatoeëerd worden.
• Neem geen bloedverdunnende pijnstillers zoals aspirine of ibuprofen, tenzij dit medisch nodig is. Overleg dit

altijd vooraf.
• Draag makkelijk zittende kleding, zodat het te tatoeëren gebied goed bereikbaar is.
• Meld vooraf medicijngebruik, allergieën en huidproblemen zoals eczeem of psoriasis.

NAZORG: DE EERSTE WEKEN ZIJN BELANGRIJK

WEL DOEN
• Volg de nazorginstructies die je van ons

meekrijgt precies op.
• Was je handen voordat je je tattoo aanraakt.
• Reinig de tattoo voorzichtig met lauwwarm

water en milde, ongeparfumeerde zeep en dep
hem droog.

• Smeer een dun laagje aanbevolen crème of
zalf. Te veel is niet beter.

• Draag losse, schone kleding over je tattoo.

NIET DOEN
• Niet krabben, wrijven of peuteren aan korstjes

of velletjes.
• Geen sauna, zwembad, bad of zee tot de tattoo

genezen is.
• Geen zonnebank en geen directe zon tijdens de

genezing.
• Geen zware sportsessies waarbij de tattoo

wrijft of veel zweet.
• Geen strakke kleding op de tattoo.

Een beetje roodheid, zwelling en gevoeligheid de eerste dagen is normaal. Zie je tekenen van infectie, zoals
toenemende pijn, warmte, pus of koorts? Neem dan contact met ons of je huisarts op.

GOED OM TE WETEN
• Permanent: een tattoo blijft je hele leven zichtbaar. Weeg plaatsing, formaat en ontwerp daarom goed af.
• Niet geschikt bij actieve huidontsteking, open wondjes, zonnebrand of infectie op de plek. Ben je zwanger

of geef je borstvoeding, of heb je een medische aandoening? Bespreek dit altijd eerst.
• Touch-up: na de genezing bekijken we of iets bijgewerkt moet worden. Hoe je tattoo er over de jaren

uitziet, hangt mede af van zonbescherming en verzorging.

VEELGESTELDE VRAGEN
Doet het pijn?
Dat verschilt per persoon en per plek op het lichaam. De meeste mensen omschrijven het als krassen of
branderig; botrijke plekken voelen meestal gevoeliger.
Hoe lang duurt het?
Dat hangt af van het formaat en de detaillering: een kleine tattoo is soms binnen een uur klaar, grotere
stukken kunnen meerdere sessies vragen.

VRAGEN OF EEN AFSPRAAK MAKEN?
Stuur gerust een berichtje, dan denken we graag met je mee.
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Deze informatie is algemeen van aard. Volg altijd het persoonlijke advies van je tatoeëerder.


