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MICRO HAAR PIGMENTATIE
Alles wat je moet weten voor, tijdens en na je behandeling

2 – 3
sessies, meestal met

enkele weken ertussen

± 2 – 4 uur
per sessie,

afhankelijk van het gebied

4 – 6 jaar
gemiddelde houdbaarheid,
daarna eventueel opfrissen

18+
minimale leeftijd

voor een behandeling

WAT IS MICRO HAAR PIGMENTATIE?
Micro haar pigmentatie (ook wel scalp micropigmentatie of SMP) is een semi-permanente behandeling
waarbij met een zeer fijne naald kleine pigmentpuntjes in de bovenste huidlagen van de hoofdhuid worden
aangebracht. Zo ontstaat de look van een kortgeschoren, vol haarlijn: natuurlijk, strak en verzorgd. Het is
geen echte haargroei, maar een visuele oplossing die de dichtheid en de haarlijn optisch herstelt.

VOOR WIE IS HET GESCHIKT?
• Mannen en vrouwen met een terugwijkende haarlijn of kaal wordende plekken (kruin, slapen).
• Mensen die helemaal geen hoofdhaar meer hebben: de behandeling geeft een kortgeschoren look over het

hele hoofd.
• Een dunner wordende haardos die je meer volume wil geven.
• Littekens (bijvoorbeeld na een haartransplantatie) die je natuurlijk wil camoufleren.
• Wie liever een kortgeschoren look draagt, maar de kale plekken wil laten vervagen.

ZO VERLOOPT DE BEHANDELING

1 Intake & advies
We bespreken je wensen, bekijken je hoofdhuid en haargroei en kiezen samen de haarlijn en
pigmentkleur.

2 Ontwerp
De nieuwe haarlijn wordt getekend en met jou afgestemd, zodat je vooraf ziet wat het resultaat
wordt.

3 Behandeling
Het pigment wordt laag voor laag aangebracht. De meeste mensen ervaren het als draaglijk tot
licht gevoelig.

4 Herstel & vervolg
De volgende sessie bouwt de dichtheid verder op. Na de laatste sessie krijg je uitgebreide
nazorgtips mee.
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VOORBEREIDING OP JE AFSPRAAK
• Was je haar en hoofdhuid goed op de dag van je afspraak en gebruik geen stylingproducten.
• Ga niet in de zon en niet onder de zonnebank in de week voor je behandeling; een verbrande hoofdhuid

kan niet behandeld worden.
• Vermijd alcohol en veel cafeïne in de 24 uur voor de behandeling.
• Neem geen bloedverdunnende pijnstillers zoals aspirine of ibuprofen, tenzij dit medisch nodig is. Overleg dit

altijd vooraf.
• Eet iets voor je komt en zorg dat je uitgerust bent. Een sessie kan enkele uren duren.
• Meld vooraf medicijngebruik, allergieën en huidproblemen zoals eczeem of psoriasis op de hoofdhuid.

NAZORG: DE EERSTE WEKEN ZIJN BELANGRIJK

WEL DOEN
• Houd de behandelde huid de eerste dagen

schoon en droog, volgens het advies van je
specialist.

• Gebruik alleen de aanbevolen zachte
producten.

• Draag buiten een losse pet of hoed, of blijf
zoveel mogelijk in de schaduw.

• Gebruik na de genezing dagelijks
zonnebrandcrème (SPF 30 of hoger) op de
behandelde huid.

NIET DOEN
• Niet krabben, wrijven of aan korstjes peuteren.
• Geen sauna, zwembad, zee of zware

sportsessies in de eerste ± 2 weken.
• Geen zonnebank en geen directe zon in de

eerste 4 weken.
• Geen scrubs, peelings of agressieve

haarproducten op het behandelde gebied.

Het pigment kan de eerste dagen wat donkerder en scherper ogen. Dit zakt na verloop van tijd naar het uiteindelijke,
natuurlijke resultaat.

GOED OM TE WETEN
• Resultaat: na de laatste sessie is het resultaat direct zichtbaar en zacht van kleur. Hoe lang het blijft

zitten, verschilt per huidtype, leefstijl en zonblootstelling.
• Niet geschikt bij actieve huidontsteking, open wondjes of infectie op de hoofdhuid. Ben je zwanger of geef

je borstvoeding, of heb je een medische aandoening? Bespreek dit altijd eerst.
• Touch-up: voor een blijvend fris resultaat adviseren wij na ongeveer anderhalf jaar een touch-up. Zo

blijven kleur en dichtheid mooi op peil.

VEELGESTELDE VRAGEN
Doet het pijn?
De meeste klanten omschrijven het als een trillend, licht prikkend gevoel. De ervaring verschilt per
persoon en per plek op het hoofd.
Ziet het er natuurlijk uit?
Ja. Door de fijne puntjes en een kleur die bij jouw haar en huid past, oogt het als kortgeschoren haar.

VRAGEN OF EEN AFSPRAAK MAKEN?
Stuur gerust een berichtje, dan denken we graag met je mee.
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Deze informatie is algemeen van aard. Volg altijd het persoonlijke advies van je specialist.


